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Konzept der Woche 
 

Wir nähern uns dem Ende des Sukkot-Festes, das wir mit dem Feiertag von Simchat Tora abschließen. 

Den ganzen Monat Tischrej sind wir von Rosch Haschana über Jom Kippur zu Sukkot geschritten. Die 

Abfolge der Festtage zeigt aber eine Verbundenheit miteinander auf einer tieferen Ebene. Der Midrasch 

erzählt uns, dass uns G“tt nach Sukkot, wo wir Ihm so nahe gekommen sind, nicht verlassen will und 

daher uns noch Simchat Tora, das Fest der Torafreude, gegeben hat. Aber gibt es nicht noch eine 

verständlichere Erklärung, da ja schließlich auch Simchat Tora ein Ende findet? 

Durch die Feiertage haben wir eine erhabenere spirituelle Stufe erreicht, die wir nicht wieder verlassen 

wollen und uns auf ihr festigen möchten. Das erreichen wir, indem wir uns mit der Tora verbinden. So 

können wir auch im Laufe des Jahres eine innere Verbindung zu G“tt spüren und versuchen, das neue 

Jahr ohne Sünden und in Reinheit zu beginnen. Aber es ist nicht die Freude an der Tora allein, die uns 

dahin führt. Was müssen wir praktisch tun, um diesen Ansatz in unser Alltagsleben zu transportieren? 

Um diese Frage zu beantworten müssen wir nochmals Rosch Haschana betrachten, wo wir vor Gericht 

standen und Rechenschaft über das vergangene Jahr ablegen mussten. Wir hoffen, dass G“ttes Urteil 

uns ein gutes Leben bescheren wird. Um welche Art Leben haben wir denn gebeten? Gehört unser Alltag 

mit einem gewissen Genuss des Lebens dazu? Beten wir vielleicht auch für ein besseres Luxusleben? 

Oder handelt es sich um ein Leben, wie wir es bei wahrhaft großen Menschen sehen, das fast nur aus 

Geistigem besteht? 

Sukkot wird in der Tora auch das Fest unserer Freude genannt. Was bedeutet wahre Freude? Schlomo 
Hamelech, König Salomon, schreibt in Kohelet: „ שמח בחור בילדותך  -  es freue sich der Mensch in seiner 

Jugend“. Kann man sich nur dann freuen? 

Rabbi Israel Salanter, der Begründer der Mussarbewegung, die sich mit Ethik befasst, schreibt, dass der 

Unterschied zwischen jungen und alten Menschen darin besteht, dass der junge Mensch im Vollbesitz 

seiner Kräfte ist und sie vollkommen ausnutzen kann. Er kann seinen Charakter noch formen und seine 

Eigenschaften im besten Sinne entwickeln. Auch Eigenschaften, die ihn noch zum straucheln bringen, 

kann er mit frischer Kraft verbessern. Wahre Freude zu erreichen ist erst dann möglich, wenn der 

Mensch sein ganzes Dasein dazu benutzt, alle seine Eigenschaften zu integrieren, auch seine schlechten. 

Erst dann hat der Mensch das Gefühl, sich wirklich freuen zu können, weil er weiß, dass er sein 

gesamtes ihm zur Verfügung stehendes Potential genützt hat. 

An Sukkot laden wir die Uschpisin jeden Tag in die Sukka ein. Darunter sind unsere Stammväter 

Avraham, Jitzchak und Jakow sowie Mosche, Aaron, Joseph und David und wir beten, dass sie uns in der 

Sukka besuchen mögen. Viele Gründe werden für diesen Minhag (Brauch) angeführt und viel wurde über 

die Herkunft dieses Gebetes geschrieben. 

Einen kleinen Einblick wollen wir in diese Idee nehmen, die eigentlich kabbalistischen Ursprungs ist. 

Unsere Stammväter waren nicht verpflichtet, die Gesetze der Tora zu halten, da sie vor der Übergabe 

der Tora lebten. Dennoch sind sie unsere Vorbilder und ihr Verhalten hat grundlegende Bedeutung für 

das jüdische Volk. Aber an Sukkot geht es nicht so sehr um das Halten der Gebote als um das Leben. 

Wir wollen uns freuen an dem, was wir im Alltag besser leben wollen, weil wir versuchen, unsere 

Eigenschaften in gefühlvoller Weise zum Ausdruck zu bringen. Unsere Stammväter haben uns vorgelebt, 

wie man die Stufe erreicht, auf der man wirklich lebt, und daher wollen wir diese Menschen zum Fest 

unserer Freude einladen. 

Das ist das Leben, um das wir zu Rosch Haschana beten: „G“tt, gib uns Leben!“ Das heißt, wie wir unser 

Leben richtig angehen können und auch das Schlechte in uns zum Guten benutzen können. So werden 

wir die Freude verspüren, die wir an diesem Fest haben sollen. 

Der Monat nach den Feiertagen heißt Marcheschwan. Er ist der einzige jüdische Monat, in dem es keine 

Festtage gibt. Jetzt müssen wir das an den Feiertagen Erreichte in die Tat umsetzen und in den Alltag 

integrieren. 
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Концепция недели 
 

Приближается окончание праздника Суккот, который мы завершим празднованием Симхат Тора. В 

течение всего месяца Тишрей мы шаг за шагом шли от Рош А Шана и Йом Киппура к празднику 

Суккот. Такая последовательность праздников показывает, что все они имеют между собой особую 

глубинную связь. Мидраш рассказывает нам, что после Суккота Всевышний, к которому мы  

приблизились за время этого праздника, не хочет покидать нас, и поэтому дал нам еще один 

праздник — Симхат Тора, праздник Торы. Но может быть есть какое-то более понятное объяснение, 

ведь в конце концов и Симхат Тора тоже завершиться? 

Благодаря праздникам мы достигли более высокой духовной ступени, с которой нам не хочется 

сходить и на которой мы хотели бы крепче удержаться. Этого мы достигаем, крепче связывая себя 

с Торой. Именно это позволяет нам и в течение года чувствовать глубинную связь с Творцом и 

попытаться начать новый год без грехов, в чистоте. Но не только одна лишь радость, связанная с 

Торой, ведет нас по этому пути. Что нам необходимо делать на практике, для того чтобы воплотить 

эти намерения в повседневной жизни? 

Для того чтобы ответить на этот вопрос, нам придется еще раз обратиться к Рош А шана, когда мы 

стояли перед судом и должны были отчитываться за то, что происходило в прошедшем году. Мы 

надеемся, что Божественный Суд даст нам хорошую жизнь.  А собственно о какого рода жизни мы 

просили? Имеется ли здесь в виду в том числе и наша повседневная жизнь со всеми ее 

удовольствиями? Может быть мы молимся о еще более шикарной жизни? Или здесь имеется в виду 

жизнь, которую мы можем наблюдать у по-настоящему великих людей, жизнь состоящая почти 

только из духовного? Суккот в Торе называется еще и праздником нашей радости. Что означает 
настоящая радость? Шломо Амелех, царь Саломон, пишет в книге Коэлет: „ שמח בחור בילדותך  -  пусть 

радуется человек в дни юности своей“. Разве радоваться можно только в юности? Рабби Исроэль 

Салантер, основатель этического движения Мусар пишет, что разница между молодыми и старыми 

заключается в том, что  молодой человек находится в полном расцвете сил и может этими силами 

полностью воспользоваться. Он еще может формировать и улучшать свой характер и его свойства. 

В том числе своей молодой энергией он может улучшить и те свойства своего характера, которые 

сбивают его с правильного пути. Достичь настоящей радости можно лишь тогда, когда человек все 

свое существо использует для того чтобы должным образом интегрировать все черты своего 

характера, в том числе и и плохие черты. Лишь тогда у человека появляется ощущение, что он 

может по-настоящему радоваться, когда он знает, что использовал весь имеющийся у него 

потенциал. В Суккот мы каждый день приглашаем в Сукку гостей-Ушпизин. Среди них — наши 

праотцы Авраам, Ицхак, Яков, а также Моше, Аарон, Йосеф и Давид — мы молимся о том, чтобы 

они пришли к нам в Сукку. Приводится множество причин появления этого минхага (обычая), много 

было уже написано о происхождении этой молитвы. Мы хотели бы коротко затронуть основную 

идею, которая имеет каббалистическое происхождение. Наши праотцы не обязаны были соблюдать 

законы Торы, поскольку жили еще до ее дарования. Тем не менее они являются для нас образцами 

и их поступки имеют основополагающее значение для всего еврейского народа. Но в Суккот речь 

идет не столько о солюдении заповеденй Торы, сколько о жизни вообще. Мы хотим радоваться 

тому, что нам хотелось бы улучшить в своей повседневной жизни, пытаясь надлежащим образом 

выразить эти свои чувства. Наши праотцы показали нам своим примером, как можно достигнув 

высокой ступени, потом действительно жить, оставаясь на ней, и поэтому мы хотим пригласить этих 

людей к себе на праздник. Вот о такой жизни мы и молимся в Рош А Шана: „Бог, дай нам жизнь!“ 

Это значит — научи нас правильно относиться к жизни, с тем чтобы и плохое в нас научиться 

использовать во благо. Тогда мы почувствуем ту радость, которую надлежит почувствовать в этот 

праздник. Месяц после праздников называется Мархешван. Это единственный месяц еврейского 

календаря, в котором нет ни одного праздника. Теперь нам предстоит реализовывать на практике и 

претворять в жизнь то, что мы достигли во время праздников. 
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