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Schmini Atzeret/Simchat Tora s e 2o

Konzept der Woche

Wir nahern uns dem Ende des Sukkot-Festes, das wir mit dem Feiertag von Simchat Tora abschlieBen.
Den ganzen Monat Tischrej sind wir von Rosch Haschana Uber Jom Kippur zu Sukkot geschritten. Die
Abfolge der Festtage zeigt aber eine Verbundenheit miteinander auf einer tieferen Ebene. Der Midrasch
erzahlt uns, dass uns G"“tt nach Sukkot, wo wir Ihm so nahe gekommen sind, nicht verlassen will und
daher uns noch Simchat Tora, das Fest der Torafreude, gegeben hat. Aber gibt es nicht noch eine
verstandlichere Erklarung, da ja schlieBlich auch Simchat Tora ein Ende findet?

Durch die Feiertage haben wir eine erhabenere spirituelle Stufe erreicht, die wir nicht wieder verlassen
wollen und uns auf ihr festigen mdchten. Das erreichen wir, indem wir uns mit der Tora verbinden. So
kdnnen wir auch im Laufe des Jahres eine innere Verbindung zu G"tt spliren und versuchen, das neue
Jahr ohne Sinden und in Reinheit zu beginnen. Aber es ist nicht die Freude an der Tora allein, die uns
dahin flhrt. Was muissen wir praktisch tun, um diesen Ansatz in unser Alltagsleben zu transportieren?
Um diese Frage zu beantworten missen wir nochmals Rosch Haschana betrachten, wo wir vor Gericht
standen und Rechenschaft (iber das vergangene Jahr ablegen mussten. Wir hoffen, dass G"ttes Urteil
uns ein gutes Leben bescheren wird. Um welche Art Leben haben wir denn gebeten? Gehdrt unser Alltag
mit einem gewissen Genuss des Lebens dazu? Beten wir vielleicht auch flir ein besseres Luxusleben?
Oder handelt es sich um ein Leben, wie wir es bei wahrhaft groBen Menschen sehen, das fast nur aus
Geistigem besteht?

Sukkot wird in der Tora auch das Fest unserer Freude genannt. Was bedeutet wahre Freude? Schlomo
Hamelech, Kénig Salomon, schreibt in Kohelet: ,, yniT7a nina nmw - es freue sich der Mensch in seiner
Jugend®. Kann man sich nur dann freuen?

Rabbi Israel Salanter, der Begriinder der Mussarbewegung, die sich mit Ethik befasst, schreibt, dass der
Unterschied zwischen jungen und alten Menschen darin besteht, dass der junge Mensch im Vollbesitz
seiner Krdfte ist und sie vollkommen ausnutzen kann. Er kann seinen Charakter noch formen und seine
Eigenschaften im besten Sinne entwickeln. Auch Eigenschaften, die ihn noch zum straucheln bringen,
kann er mit frischer Kraft verbessern. Wahre Freude zu erreichen ist erst dann mdglich, wenn der
Mensch sein ganzes Dasein dazu benutzt, alle seine Eigenschaften zu integrieren, auch seine schlechten.
Erst dann hat der Mensch das Gefuhl, sich wirklich freuen zu kénnen, weil er wei3, dass er sein
gesamtes ihm zur Verfligung stehendes Potential genlitzt hat.

An Sukkot laden wir die Uschpisin jeden Tag in die Sukka ein. Darunter sind unsere Stammvater
Avraham, Jitzchak und Jakow sowie Mosche, Aaron, Joseph und David und wir beten, dass sie uns in der
Sukka besuchen mdgen. Viele Griinde werden fir diesen Minhag (Brauch) angefihrt und viel wurde Gber
die Herkunft dieses Gebetes geschrieben.

Einen kleinen Einblick wollen wir in diese Idee nehmen, die eigentlich kabbalistischen Ursprungs ist.
Unsere Stammvéter waren nicht verpflichtet, die Gesetze der Tora zu halten, da sie vor der Ubergabe
der Tora lebten. Dennoch sind sie unsere Vorbilder und ihr Verhalten hat grundlegende Bedeutung fir
das judische Volk. Aber an Sukkot geht es nicht so sehr um das Halten der Gebote als um das Leben.
Wir wollen uns freuen an dem, was wir im Alltag besser leben wollen, weil wir versuchen, unsere
Eigenschaften in gefihlvoller Weise zum Ausdruck zu bringen. Unsere Stammvater haben uns vorgelebt,
wie man die Stufe erreicht, auf der man wirklich lebt, und daher wollen wir diese Menschen zum Fest
unserer Freude einladen.

Das ist das Leben, um das wir zu Rosch Haschana beten: ,G"tt, gib uns Leben!™ Das heiBt, wie wir unser
Leben richtig angehen kdénnen und auch das Schlechte in uns zum Guten benutzen kénnen. So werden
wir die Freude versplren, die wir an diesem Fest haben sollen.

Der Monat nach den Feiertagen heiBt Marcheschwan. Er ist der einzige jlidische Monat, in dem es keine
Festtage gibt. Jetzt missen wir das an den Feiertagen Erreichte in die Tat umsetzen und in den Alltag
integrieren.
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KoHuenuua Heaenm

MpubnunxaeTca okoHYaHWe npasaHuMka CyKKOT, KOTOpbI Mbl 3aBepluvM npasgHoBaHueM Cumxat Topa. B
TeyeHune Bcero mecsiua TULWpei Mbl Wwar 3a waroM wav oT Pow A LlaHa u Mom Kunnypa K npasgHuky
CykkoT. Takasa nocnefoBaTesibHOCTb NPa3gHMKOB MOKa3blBAeT, YTO BCE OHU UMEKT Mexay cobon ocobyto
rnybuHHyl0 cBs3b. Mugpaw pacckasbiBaeT HaM, 4yTo nocne CykkoTa BcCeBbIWHWMA, K KOTOPOMY Mbl
npmban3nancb 3a BpeMs 3TOro MpasfiHWKa, He XOYeT MoKuMAaTb Hac, W MO3TOMY Aasl HaM elle OAMH
npa3gHunk — CumxaTt Topa, npasgHuK Topbl. Ho MOXeT 6bIThb eCTb Kakoe-TO 60siee NOHATHOE 06bSICHEHME,
BeJb B KOHLie KOHLOB 1 CnmxaT Topa Toxe 3aBepLunTbCa?

Bnarogaps npasaHukaMm Mbl 4OCTUIIM 6onee BbICOKON AYyXOBHOW CTyMeHu, C KOTOPOM HaM He xo4eTcs
CXOAUTb U Ha KOTOPOM Mbl XOTeNn 6bl Kpenye yaepxaTbCs. ITOro Mbl AOCTUraeM, Kpenye cBasbiBas cebs
Cc Topori. UMeHHO 3TO MO3BONSET HaM W B TeYeHue roga 4YyBCTBOBaATb MYOWMHHYIO CBA3b C TBOPLOM WU
NnonbITaTbCA HayaTb HOBbLIM rog 6e3 rpexos, B YNCTOTE. HO He TONbKO OA4HA NUWb pafoCTb, CBSA3aHHAsA C
TopoWn, BegeT Hac No 3ToMy NyTu. YTo HaM HeobxoAMMO AenaTb Ha NpaKTUKe, 4S9 Toro 4tobbl BONAOTUTb
3T HaMepeHUs B NOBCEAHEBHOMN XWU3HU?

Ong Toro 4To6bl OTBETUTL Ha 3TOT BOMPOC, HAM NpuaeTcsa eule pa3s obpaTuTbcsa K Pow A waHa, Koraa Mol
CTOSANM nepea CyAOM W AOKHbI 6bINM OTUMTBIBATLCA 3a TO, YTO MPOUCXOAUNO B npoweawem rogy. Mol
HageeMmcsl, uTo boxecTBeHHbIM Cya AACT HAaM XOPOLWYH XWU3Hb. A COHBCTBEHHO O KAKOro poAa >XXW3HU Mbl
npocunn? MMeetca nu 34eCcb B BUMAY B TOM 4MCNe M Halwa nNOBCeAHEBHAs >W3Hb CO BCEMU ee
YAOBONLCTBUSAMN? MOXeT 6biTb Mbl MONIMMCS O elle H6onee WNKapHOM XN3HU? nu 30eCb MMEEeTCs B BUAY
XW3Hb, KOTOPYID Mbl MOXeM Habnwoaatb y MNO-HacCTOSLWEMY BEIMKUX JII0AEN, XU3Hb COCTOALWAs MOYTH
TONbKO M3 AyXoBHOro? CyKKOT B TOpe Ha3blBaeTCsa elle U npasgHMKOM Halen pagocTtu. YTo o3HauvaeT
HacTodwasa pagoctb? Lnomo Amenex, uapb CanoMoH, nuweT B KHUre Koanet: , Jm7»a ma naw - NycCTb
paayeTcs 4YenoBeK B AHW OHOCTU cBoen". Pa3Be paaoBaTbCs MOXHO TOAbKO B WOHOCTU? Pabbu Ucpoanb
CanaHTep, ocHOBaTeNlb 3TUYECKOro ABMXeHMs Mycap nuueT, YTO pasHuLa MeXxAay MONoAbIMU U CTapbiMu
3aK4vaeTcsa B TOM, YTO MOJIOAON YeNoBEeK Hax0AMTCS B MOSHOM pacuBeTe CUS1 U MOXET 3TUMU CUlaMun
NOJIHOCTbIO BOCMONb30BaThCsA. OH elwe MoxeT GopMMpoBaTb U yy4dllaTb CBOW XapaKTep U ero CBOMCTBA.
B ToM uucne cBoen MOSI0A40W SHEPTrMEN OH MOXET YNYYlIUTb U Te CBOMCTBA CBOEr0 xapakTepa, KOoTopble
cbuBaloT ero ¢ NpaBMAbHOIO NyTU. JOCTUUbL HacTosALWEN pasoCTU MOXHO NULWb TOrAa, Korga 4yenosek BCe
CBOe CyLLeCTBO WCNONb3yeT And Toro 4tobbl A0MKHBIM 06pa3oM UWHTerpupoBaTb BCe 4YepTbl CBOEro
XapakTtepa, B TOM 4ucne u n naoxue 4yeptbl. JIMWb Toraa y 4yenoBeka MNOSABASETCS OWyLleHWe, 4TO OH
MOXeT MO-HacTosWeMYy paaoBaTbCH, KOrAa OH 3HaeT, 4YTO WCNoMb30Ban BeCb WMEKLWWUNACA Yy Hero
noteHunan. B CykkOT Mbl Kaxabln AeHb npurnawaeMm B CykkKy roctern-YuwnusuH. Cpeam HUX — Hawm
npaoTubl ABpaaMm, Nuxak, AkoB, a Takxe Mowe, AapoH, l7locecb n OaBnag — Mbl MOAMMCS O TOM, YTOObI
OHW NpuwM K HaMm B CykKy. MpUBOANTCSA MHOXECTBO MPUYMH NOSIBIEHMS 3TOro MnHxara (obblyasa), MHOro
6bI0 yXXe HamMcaHo O MPOUCXOXAEHUU ITOM MONUTBbI. Mbl XoTenu 6bl KOPOTKO 3aTPOHYTb OCHOBHYHO
naer, Kotopas mMeet kabbanucrtnueckoe npomcxoxaeHue. Hawm npaoTubl He 0653aHbl 611K cobntoaaTh
3aKOHbI TOpbl, MOCKOMbKY XW/N elle A0 ee AAapOBaHus. TeM He MeHee OHM SBNAKTCA A9 Hac obpa3uamu
M UX NOCTYNKMU UMEIT OCHOBOMOMarawLwee 3HadeHne Ansa BCero eBpenckoro Hapoga. Ho B CyKKOT peub
MAeT He CTONbKO O COMOAEHUU 3anoBefieHr Topbl, CKONbKO O XW3HM Boobwe. Mbl XOTUM pajoBaTbCs
TOMY, UYTO HaM XoTenocb 6bl ynyylwuUTb B CBOEN MNOBCEAHEBHOW >XW3HW, MbITasCb HaanexawmMm obpasom
Bblpa3nTb 3TW CBOW 4YyBCTBA. Hawwu npaoTubl nNokasanu HaM CBOMM MPUMEPOM, KaK MOXHO AOCTUIHYB
BbICOKOW CTYMNEHW, NOTOM AENCTBUTESNIbHO XWUTb, OCTaBasACb Ha HeW, N NO3TOMY Mbl XOTUM MNPUIIACUTb 3TUX
nogen Kk cebe Ha npasgHuMK. BoT 0 Takol XW3HM Mbl U Monumcs B Pow A LaHa: ,bor, ga Ham Xu3Hb!"
OTO 3HAUMT — HaAy4du HAC MPaBWUIbHO OTHOCUTLCS K XWU3HM, C TeM 4YTOoObl M MJIOXO0e B HAC Hay4uTbCs
ncnosib3oBaTb BO 6n1aro. Torga Mbl NOYYBCTBYEM Ty pafoCTb, KOTOPYH HaA/€XWUT NOYYyBCTBOBATb B 3TOT
npasgHuk. Mecsuy nocne npasgHWKOB HasblBaeTcss MapxewBaH. DTO €4MHCTBEHHbIN MecCsil, €BpPencKoro
KaneHaaps, B KOTOPOM HET HM OAHOro nmpasgHuka. Tenepb HaM NPeACTOUT peasin30BbiBaTb Ha MPaKTUKeE U
NPeTBOPSATb B XWU3Hb TO, YTO Mbl AOCTUI/IN BO BPEMS MPa3HUKOB.
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